
 Patacones (Ana Maria)

Zutaten:

Sehr grüne Kochbananen

Öl

Salz

Dip: Saure Sahne mit Salz
Vorbereitung:

Jeder Banane in Fünf Stücke  schneiden und frittieren bis es halb braun ist

Zerquetschen

In Salz Wasser kurz baden

Noch mal frittieren

In Küchen Papier abtrocknen

Nach Bedarf noch mal Salzen

Wann ist sie mit saurer Sahne und Salz

