Liebe Freundinnen,

 

Hier unsere Einladung für den afrikanischen Abend. Die Teilnehmerin Liste ist wieder fast voll, aber wir führen auch eine Warteliste und normalerweise gibt’s am Ende ein Platzt frei. 

 

BITTE, ALLE die Leute, die mündlich zugesagt haben, müssen auf dieser E-Mail antworten und sich schriftlich anmelden (Bei Cathy oder bei mir)!

 

Mann kann sich auch im Voraus für die nächsten Termine anmelden. Im Juli machen wir, wie letztes Jahr, ein Familien Nachmittag, wo jeder ein Gericht mitbringen  und Kinder und Männer sind auch eingeladen! Es wird am 13. Juli (Samstag) sein und gerne könnt ihr euch schon bei Cathy (cathuppertz@yahoo.de) anmelden! Ihr bekommt ende Juni/ Anfang Juni die richtige Einladung dafür.

Nach Spanien, Italien, Frankreich, Mexiko, Marokko, Westfalen, Polen, Korea, Spanische Tapas, Türkei und Kolumbien, kommt nun:

AFRIKA
 

 

 

Wann?
 

Am Freitag, den 21.06.13, findet unser nächster kulinarischer Abend. Diesmal werden wir die afrikanische Küche kennenlernen!

 

 

 

 

Wo ?
 

Das Kulturelle Zentrum Isenburg, das sowohl ein kulturelles Programm als auch eine religiöse Bildung anbietet, stellt uns freundlicherweise seine Lehrküche zur Verfügung.

Semperstraße 16 

 45138 Essen


Tel. 0201/ 263104

Bus: 154 und 155 aus Essen Hbf. (Haltestelle: Dammanstr.)
 
http://www.isenburg-essen.net/
 

Um wieviel Uhr?

Der Koch-Abend beginnt  um 18:30 Uhr
 
Die Idee ist, dass alle Teilnehmerinnen -unter der Leitung von 2 bis 3 "Expertinnen", "native cookers"  aus dem gewählten Land-  Spezialitäten gemeinsam vorbereiten und anschließend die Gerichte zusammen essen. Dabei wird es in mehreren Sprachen geplaudert und gelacht! Eine kurze Lesung eines Autors des Landes ( in der Landessprache und in Deutscher Sprache) bringt ein kulturelles Tüpfelchen auf die Köstlichkeiten.

 Nach dem "Festessen" müssen wir natürlich alles sauber hinterlassen! 

 

 

Als kleines Dankeschön können wir etwas Geld für ein Entwicklungsprojekt der Rhein-Donau-Stiftung in Lateinamerika spendieren: http://www.rhein-donau-stiftung/ oder für Wara Wara Schulen in Afrika: www.warawaracommunityschools.org
 

 

  
Unkosten 

Die "Koch-Expertinnen" werden die Zutaten mitbringen und das benötigte Geld vorstrecken. An dem Koch-Abend werden dann die Kosten auf alle Teilnehmerinnen verteilt. 
Wir möchten keine komplizierten oder teuren Gerichte machen, also keine Sorge: 

Mit 10 Euros  (inklusive Beteiligung an die Stromkosten) seid ihr dabei!

  

 
Anmeldung
 
Da die Zahl der Teilnehmerinnen limitiert ist, bitten wir euch, so schnell wie möglich Euch per Mail anzumelden. Sagt auch bitte Bescheid, wenn ihr eine oder mehrere Freundinnen mitbringen wollt oder wenn ihr plötzlich absagen müsst!

 

 

 

Teresa Lagos  & Catherine Huppertz

 

teresa.lagos@gmail.com
 

cathuppertz@yahoo.de
 

 

 

 

 

 

