
 MOI-MOI (Ngozi)

Zutaten:

1 kg Moi-Moi Bohnen (Afrika Laden)
COMBEEF (Afrika Laden)
1 Rote Paprikaschotte 
1 kleine scharfe Paprika (Afrika Laden)
2 Stk. MAGGI Würst (REWE)
2 Zwiebeln
Alu Folie
Vorbereitung:
Bohnen waschen und 24 Stunden in Kurschrank ohne Wasser lassen.

Bohnen mit Zwiebeln, Paprika und halbe scharfe Paprika blenden (fast pürieren wie es cremig wird)
4 Löffel Öl in einen Topf geben, Combeef und Maggi zerkleinern und rein tun, ein bisschen warmes Wasser dazu tun und alles rühren  bis es wie ein Brei aussieht. Bohnencreme dazugeben.

Alia Folie in ein Vierecke schneiden, und kleine Umschläge damit machen. Die Mischung mit dem Bohnen rein tun und der Umschlag zu machen.

Wasser in einen Topf kochen und die Umschläge dazu tun (ung. 30 min)

