玉米炒絞肉 Mais mit gebratenem Schweinhackfleisch
Mais in Konservendose x1 

Schweinhackfleisch  200 gm

Soja-Sauce

Zucker

Reiswein (oder Sake)

Knochblach 1 Stücke
1. Schweinhackfleisch mit Soja-Sauce und Reiswein in einlegen für 5-10 Minuten
2. Pfanne mit Öl erhitzen und kleine geschnittene Knoblach kurz braten.
3. eingelegtes Schweinhackfleisch mit allen Sauce in der Pfanne braten bis die Farbe des Fleisches ein bisschen brown warden.

4. Jetzt Mais auch in der Pfanne mit Fleisch zusammen braten + 2 Löffel Zucker (und wenn es notwendig ist, ein bisschen Soja-Sauce noch)
5. Zusammen 2-3 Minuten braten, dann ist die Speise fertig.

番茄炒蛋 Tomaten und gebraten Eier
Tomaten 5 Stücke

Eier 4 Stücke

Tomatensauce

Salz

Knoblach
1. fertig gewaschene Tomaten alle in mittele Größe schneiden.

2. alle Eier in einer Schüssel schlagen und ein bisschen salz

3. Pfanne mit Öl erhitzen und kleine geschnittene Knoblach kurz braten.
4. Dann Tomaten braten (bis die Tomaten weich werden)

5. gebratene Tomaten erst in Teller legen. 

6. Pfanne mit Öl wieder erhitzen und Eier braten

7. Jetzt legen Sie noch Tomaten rein und 2 Löffel Tomatensauce, zusammen ca. 2 Minuten braten. Fertig.
奶油烤白菜 Übergebackender Chinakohl mit Garnelen
Chinakohl

Garnelen 

Butter 80 gramm
Milch

Mehl

Pfeffer

Reiswein( oder Sake)

Hühner Kraftbouillon

Käse Streifen 2 Packungen.

1. Chinakohl waschen und klein schneiden. In gekochtes Wasser kurz kochen, dann legen Sie den Chinakohl in Teller. 

2. Garnelen sauber waschen in der Schüssel legen.

3. Butter in der Pfanne erhizen und schmelzen, dann kommt Milch und Mehl rein und zusammen mischen und umrühren (bitte vorsichtig nicht verbrannt)

4. Jetzt kommen Garnelen, Reiswein, Pfeffer und ein bisschen Hühner Kraftbouillon in der Pfanne kochen und weiter umrühren.
5. Dann kommt Chinakohl wieder in der Pfannen und zusammen umrühren.

6. In einer Backschüssel reinlegen und mit Käse Streifen verteilen.

7. In dem Backofen 20 Minuten backen lassen.

蝦仁烘蛋 Gebratene Eier mit Garnelen
Lauchzwiebel

Garnelen

Eier 6 Stücken
Reiswein (oder Sake)

Pfeffer
Hühner Kraftbouillon

1. Garnelen waschen und in einer Schüssel mit Reiswein und Hühner Kraftbouillon einlegen. Lauchzwiebel waschen und klein schneiden.
2. Alle 6 Eier schlagen mit ein bisschen Salz

3. Pfanne mit Öl erhitzen und eingelegte Garnelen reinlegen bis sie rot braten. (nicht zu lange braten)

4. Dann legen Eier und Lauchzwiebel rein. Zusammen braten die Eier fertig sind. 

魚香茄子 Aubergine mit gebratenem Schweinhackfleisch
Aubergine 2 Stücke

Schweinhackfleisch 350 gramm

Knoblach 1 Stück 

Lauchzwiebel 

Soja-Sauce

Reiswein (oder Sake)

Zucker

1. Schweinhackfleisch in einner Schüssel mit Soja-Sauce und Reiswein einlegen.

2. Aubergine waschen und in mittel-kleine Stücke schneide. 

3. Knoblach klein schneiden und Lauchzwiebel waschen auch klein schneiden.

4. Pfanne mit Öl erhitzen und Aubergine braten (mit mittel Feuer). Bis Aubergine klein und weich braten. Wenn die Aubergine alle weich geworden sind, legen Sie bitte erst in einem Teller.

5. Pfanne wieder mit Öl erhitzen, klein geschnittene Knoblach und Lauchzwiebel in der Pfanne kurz braten, dann legen Sie das eingelegte Fleisch mit Sauce alle in der Pfanne rein. Zusammen braten, bis die Farbe des Fleisch dunkel wird, dann legen Sie die Aubergine auch rein mit ein bisschen Zucker (und ein bisschen Wasser und Soja-Sauce, wenn es zu trocken ist.)

6. Zusammen braten ca.2 Minuten. Fertig.

涼拌洋蔥鮪魚 Vorspeise- Zwiebel mit Thunfisch
große Zwiebel 4 Stücke

Thunfisch in Konservendose 2 Stücke
Sesamöl

Zucker

Soja-Sauce

Salz

1. Zwiebel in fadenförmig schneiden und in kaltem Wasser 20 Minuten baden lassen.

2. Nehmen Sie die Zwiebel in eine Schüssel und mit ein bisschen Salz umrühen und wieder 10 Minuten warten. 

3. Ein bisschen Soja-Sauce und Sesamöl, Zucker und Thunfisch alle zusammen umrühen. Fertig.
炒泡麵Gebraten Nudeln mit Gemüse

instant noodles 

Zwiebel  1/2

Karotte   1

Eier      2
Knoblauch

Lauchzwiebel

Blumenkohl

Öl

Salz

1. Blumenkohl, Lauchzwiebel, Karotte waschen und klein schneiden (Knoblauch auch klein schneiden.

2. Wasser kochen und instant Nudeln in kochende Wasser reinlegen und 3 Mins kochen lassen. Dann rausnehmen.

3. Pfanne mit Öl erhitzen, klein geschnittene Lauchzwiebel, Zwiebel und Knoblauch mit Eiern braten, dann Blumenkohl (Mit ein bisschen Salz) und schon gekocht Nudeln.  
