
 Schnelle Bifteki
(Daniela)
Zutaten:

1000 g  Gehacktes, gemischt

2  Zwiebel(n) 

2  Ei(er) 

2 Becher Joghurt 

2 EL  Paniermehl

2 Zehe/n Knoblauch

2 EL  Schnittlauch

2 EL  Petersilie 

2 EL  Basilikum

2 EL  Thymian 

Salz und Pfeffer

Vorbereitung:

Knoblauch zerdrücken und Zwiebeln fein schneiden. Mit allen Zutaten zusammen in einer Schüssel vermischen. 

Wahlweise zerbröselten Feta dazugeben. Salzen und pfeffern. 

Bifteki formen (längliche Frikadellen) und anbraten.

