
 Feta Saganaki
(Daniela)
Zutaten:

1 kg Feta

8 EL Mehl

Pfeffer 

Etwas Olivenöl zum Braten

Saft von einer Zitrone

Vorbereitung:

1. Käse in 1-2 cm dicke Scheiben schneiden. Trocken tupfen

2. Mehl mit Pfeffer mischen und auf einen Teller geben. Den Feta darin wenden

3. In einer Pfanne das Olivenöl erhitzen und den Käse darin von beiden Seiten braten. 

4. Aus der Pfanne nehmen und auf Küchenpapier abtropfen lassen. Mit Zitronensaft beträufeln. 

Variation! Glutenfrei

Fetascheibe mit Olivenöl und etwas Pfeffer beträufeln. Evtl. etwas Oregano dazugeben. Kurz in die Mirkrowelle – fertig.


