Pasta mit Broccoli
(Vorbereitung: 20 Min, Kochzeit: 30 Min)

[image: Macintosh HD:Users:silvias:Desktop:Cena italiana 21.02.14 :Orecchiette con Broccoli 1.jpg]


Zutaten für 4 Personen:
500g Kurze Nudeln
400g Broccoli 
3 EL geriebener Parmesan Käse
Olivenöl    
1 Knoblauchzeh
Chili
Salz

Vorbereitung:
1. Broccoli putzen und in kleine Stücke schneiden, dann in kochendem Salzwasser 15 Min garen lassen, anschließend das Gemüse auf einen Teller legen und kühlen lassen (ohne das Kochwasser wegzuschütten)
2. In einer Pfanne den halbierten Knoblauchzeh in dem Olivenöl blanchieren lassen;
3. Den Knoblauchzeh wegnehmen und den Broccoli in die Pfanne schütten;
4. 5-10 Min anbraten lassen, mit einer Gabel den Broccoli pressen und mit Salz abschmecken;
5. Die Pasta in dem Kochwasser des Broccoli kochen;
6. Das Kochwasser dann schütten und die Pasta in die Pfanne werfen, mit Parmesan bestreuen;
[bookmark: _GoBack]7. In die Teller servieren und noch mal nach Geschmack mit Parmesan bestreuen.
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