MAISBROT

Zutaten:
4 Eier
200 ml Jogurt

100 ml Sonnenblumendl
10 EL Weizenmehl

8 EL MaisgrieB

100 g Quark

1TL Salz

1 Pck. Backpulver

Zubereitung:

1. Eier, Jogurt, Ol zusammen mischen

2. Mehl, Meis, Salz und Backpulver mischen

3. Beide Mischungen mit dem Schneebesen zusammen glatt riihren
4. Quark zuftigen und einrihren

5. Den Teig in ein mit Backpapier belegtes Backblech fullen, glattstreichen und im
auf 170°C vorgeheizten Backofen 25 Minuten backen.



